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EDUCACIÓN
CONTINUA DE
FORMA FÁCIL

LEARN MÉXICO

Impulsa el éxito empresarial de tus
equipos capacitando en áreas estratégicas: 

Soft skills, Digital mindset, Diversidad,
Sostenibilidad, Capacidades técnicas y

cultura de crecimiento.
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IMPULSA EL
UPSKILLING Y

RESKILLING
DE TUS PROFESIONALES

Potencia las habilidades de tu equipo
con el catálogo más completo.

Cursos de soft skills ágiles, interactivos y
accesibles que cautivarán a todo tu equipo.

Te dará mayor flexibilidad en tu organización
y la adquisición de nuevas habilidades

como la mejora de las existentes son
cruciales para el crecimiento profesional.
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EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
LEARN MÉXICO

Presentamos nuestra oferta
de la selección de 264 cursos

en español, agrupados en 9 áreas
de conocimiento con sus diferentes

colecciones de cursos. 

Las principales ventajas de los cursos de catálogo
ya desarrollados son:

• De uso inmediato
• Desarrollados por profesionales en la materia
• Economías de escala
 

Estos cursos están listos para
instalarse en cualquier LMS,

entregados  en archivo SCORM
y ver en cualquier dispositivo,

laptop, tableta y teléfono inteligente.
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ÍNDICE DE LAS ÁREAS DE CONOCIMIENTO

TOTAL DE CURSOS: 264

Bienestar y felicidad

45 Cursos

12 Cursos

45 Cursos

1

Cambio, creatividad
e innovación2

3 Comercial y Experiencia de cliente

4

5

9

6

7

8 Liderazgo y equipos de alto rendimiento

49 Cursos

26 Cursos

42 Cursos

Comunicación y relaciones
interpersonales

6 Cursos

Diversidad

Digital mindset

Eficacia y productividad digital

18 Cursos

21 Cursos

Digital GAP

EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
LEARN MÉXICO
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Bienestar y felicidad
Código

Alimentación saludable y digestión óptima
Autoconfianza como palanca para conseguir tus metas
Autocontrol emocional: la clave de tu bienestar
Automotivación: el secreto de las personas exitosas
Cero estrés a través del grounding
Combate el tecnoestrés
Cómo crear buenos hábitos en tu vida diaria
Cómo crear un ambiente de trabajo sano
Cómo desarrollar tu inteligencia emocional
Cómo evitar caer en el síndrome de Burnout
Cómo fortalecer tu autoestima
Comprende los Trastornos de la Conducta Alimenticia: Cómo ayudar sin ser especialista
Concéntrate y dile adiós a las distracciones
Controla tus nervios en situaciones nuevas
Deja de preocuparte por todo
Dile adiós al insomnio con rutinas efectivas de descanso
Domina tu enojo y doma a tu Hulk interno
Empodérate. Sé el protagonista de tu vida
Hábitos saludables para vivir mejor y más sano
Haz presentaciones diferentes y de alto impacto
Incrementa tu actitud optimista para simplificar tu vida
Lectura rápida para aprender más en menos tiempo
Liderazgo para personas sin equipo

SOSASAL
DPEAUCO
DPEAUTO
DPEAUMO
DPEGROU
FELTECE
DPEHABI
FELAMPO
DPEINTE
FELBURO
DPEAUES
SOSTRAL
EFPENRO
DPENERV
DPEPREO
DPEMASL
DPERAHU
FELINVO
DPESALU
COMPRES
DPEACTI
DPESURE
LDZLSIN

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
20
20
69
20
20
69
20
69
69
69
69
69
69

45 Cursos
1

EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
LEARN MÉXICO
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Código

DIGUSMA
DPESECU
DPEMIND
FELCONE
DPEBEEX
DPEMICA
FELTELC
DPEESTR
DPETRIS
DPETDEP
DPEHIDR
DPEMEDI
FELBLOM
FELCOSA 
FELDEEM 
FELRRSS 
FELTRPO 
DIVESCU
DIVMENS
DPEDETA
DPERUMI
SOSACON

Duración
en minutos

69
20
69
69
69
20
69
69
20
20
20
69
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

Mapeo de historias de usuario
Perdónate: supera tu sentimiento de culpabilidad
Practica Mindfulness
Resetea tu mente. Libérate del estrés
Sé tu mejor versión para alcanzar tus objetivos
Supera tu miedo al cambio
Trabaja a distancia sin frustrarte
Transforma el estrés y la frustración
Vence la tristeza. Gestiona tus emociones para recuperar la alegría
Vivir sin ansiedad es posible si sabes cómo
Fluye como el agua: Hidrátate para rendir más
Mente zen: reseteo mental para alcanzar la paz interior y dominar el estrés
Adiós bloqueos mentales para liberar todo tu potencial
Trabajo a distancia saludable: Vivir bien y trabajar mejor
¿Amar o depender? Guía para superar la dependencia emocional
Desconéctate de las redes sociales y vive una vida real
Tristeza positiva o por qué llorar te ayuda a crecer
Descodifica tu bienestar: Escucha a tu cuerpo y encuentra el equilibrio
Convive con la menstruación sin tabúes ni dolor
Mindfulness del desapego para entrenar tu atención
Dile no a la rumiación: Guía para reconciliarte con tus pensamientos
Alimentación consciente: El arte de comer sin ansiedad

Bienestar y felicidad
45 Cursos

1

EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
LEARN MÉXICO
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Código

DPE6SOM
VACEYMC
FELCUAP
DPECREA
DPEADAP
DPEAPRE
DPEMAME
VACGCAM
DPESEIN
DPEBROM  
DPESCAM
DPEPEVI           

Duración
en minutos

20
69
69
69
69
69
20
69
69
20
20
20

6 sombreros para pensar como técnica de creatividad
Alcanza la excelencia a través de la mejora continua
Curiosidad creativa
Fomenta tu creatividad para innovar
Incrementa tu resiliencia ante los cambios y los problemas
Learning agility para impulsar tu autodesarrollo
Mapas mentales: La herramienta definitiva para explotar tu creatividad y productividad
Potencia tu actitud para enfrentar el cambio
Supera tus sesgos inconscientes
Mentes disruptivas: Cómo hacer una Lluvia de ideas eficiente
Técnica SCAMPER: Transforma ideas simples en soluciones geniales
Pensamiento visual: Mentes gráficas, ideas fantásticas

Cambio, creatividad e innovación
45 Cursos

2
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Código

COVARCO
COVREDG
DIGCJMP
COVDDEC
COVNECE
ACLCQJR
COMGEAG
NEGPEEM
ACLGSDC
COVINCO
DGNNEWO
ACLACIE
COMORIE
COVECPN
COVEVCR
ACLOCSE
ACLCSCL
ACLATEL
COVGECO
NEGNEGO
NEGEMOC
COVVERE
COVSTTE

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69
20
20
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
20
69
69

Argumentación comercial: propuestas convincentes
Cierra más ventas con reuniones comerciales virtuales
Cómo crear un Customer Journey Map
Cómo definir e implantar tu estrategia comercial
Cómo detectar y despertar las necesidades de los clientes
Cómo gestionar clientes descontentos, quejas y reclamaciones
Cómo negociar con gente agresiva
Cómo negociar con personas poco racionales
Cómo superar situaciones difíciles con clientes
Comunicación e influencia comercial
Creación de relaciones de negocio a través del Networking
Crear valor a tus clientes internos y externos
Customer centricity: El cliente en el centro del negocio
Efectividad comercial con PNL
Eficacia en la venta cruzada
Experiencia Silver: Excelencia en el servicio al cliente de la tercera edad
Fideliza a tus clientes con un servicio excelente
Fortalece la excelencia en la comunicación telefónica
Fortalece las ventas de tu equipo comercial
Ganar-ganar: Negocia para lograr acuerdos y fortalecer relaciones
Gestiona tus emociones durante negociaciones difíciles
Habilidades para la venta a distancia o remota
Incrementa tus ventas con storytelling

Comercial y Experiencia de cliente
45 Cursos
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Código

COVIEVE
COVVENT
ACLCUXP
COVVECO
NEGNCPR
NEGINTE
NEGNEAC
COVPROC
COVSOSE
COVOBJE
NEGESDN
COVCIER
COVDESP
COVWEBC
COVACOM 
COVBACA 
COVDBAN 
COVECUS
COVELEP
COVREVE
NEGNPNL
COVTELC

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
20
69
69
69
69
69
69
69
69
20
20
20
20
20
20
20
20

Incrementa tus ventas mejorando tu inteligencia emocional
Introducción al proceso comercial
Mejora el Customer Experience
Mejora tus resultados a través de la venta consultiva
Negociación con proveedores
Negociación inteligente. Controla las emociones de la otra parte
Principios básicos de la negociación de acuerdos
Proactividad comercial
Social selling para incrementar exponencialmente tus ventas 
Supera las objeciones de los clientes para lograr tus resultados comerciales
Técnicas avanzadas de negociación
Técnicas para cerrar más ventas
Transforma la venta reactiva en proactiva
Webinars comerciales: tu secreto para vender más
Cómo hacer un buen acompañamiento a tu equipo comercial
Cartas de batalla: La mejor arma para cerrar más ventas
Cómo dar malas noticias sin perder clientes
Empatía: la llave para fortalecer las relaciones con los clientes
Elevator pitch: La mejor técnica para captar la atención
Cómo dirigir reuniones de ventas
Negocia de forma exitosa con la PNL
Llamadas que venden: Convierte tus llamadas en clientes e ingresos

Comercial y Experiencia de cliente
45 Cursos

3
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Código

COMCOGA
COMAMRE
LDZOJTI
COMDEFM
COMDEAV
COMDETM
COMASER
COMAFOI
VACIMIN
COMLENV
COMDAYF
COMATVE
COMAMAB
COMHABQ
COMSECC
COMLEIN
COMCOEF
COMESCU
COMCOPE
COMGCRI
COMNOVI

Duración
en minutos

20
20
69
20
20
20
69
20
69
69
69
20
20
69
20
69
69
69
20
20
20

Aikido verbal. El secreto para discutir con gente agresiva
Amabilidad: La llave para construir relaciones positivas y duraderas
Capacitación e instrucción en el puesto de trabajo
Cómo defenderse de personas manipuladoras
Cómo defenderte de ataques verbales
Cómo detectar a personas manipuladoras
Comunícate con asertividad
Conecta, comprende y evita malentendidos con otras personas
Domina tu habilidad para influir en los demás con tu comunicación
El poder del lenguaje no verbal: Comunícate eficazmente sin palabras
Feedback como herramienta de crecimiento personal
Gestiona conflictos sin usar ataques verbales
Gratitud: El secreto de la paz interior y las relaciones sanas
Habla exitosamente en público
Haz críticas constructivas y transforma tus comentarios
Lenguaje inclusivo
Mejora la efectividad de tu comunicación
Perfecciona tu atención empática
Potencia tu comunicación persuasiva
Guía para recibir críticas sin ofenderte
Comunicación no violenta: el poder de la empatía

Comunicación y relaciones interpersonales
26 Cursos

4
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Código

COMARNO  
COMGEAU  
COMINPE
COMSILE
COMPSEP

Duración
en minutos

20
20
20
20
20

El arte de decir no para proteger tu tiempo sin tener que disculparte
Cómo gestionar a personas con demasiada autoestima sin frustrarte
Los 6 principios de la influencia para persuadir más y mejor
Shhhh, silencio: Comunícate eficientemente sin palabras
Influencia ética: Persuadir sin trucos ni trampas

Comunicación y relaciones interpersonales
26 Cursos

4



Código

DPEGCMD
DPEGIED
EARDPDI
CMPCISE
EYPGCCI
EFPTHIB
COMCOSD
ACLSCED
COMWEBI
CMPPAVI
DPECDDI
DGNLI20
DIGRECE
DPECCOM
DPEGIDD
COVHECM
DPEDIGI
DIGFAKE
DGNGDEI
COVGDEC
DPEHTEL
DPEADNT

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
20
69
69
69
69

Administración y adaptación al cambio digital
Administra la información en entornos digitales para mejorar tu eficiencia 
Administración digital de proyectos
Ciberseguridad para principiantes
Ciberseguridad: Trabaja sin riesgos en entornos digitales
Cómo adaptarte al trabajo híbrido
Cómo comunicarte y relacionarte con éxito en entornos digitales
Cómo dar el mejor servicio al cliente online
Cómo enseñar con webinars
Cómo evitar riesgos de trabajar (vía remota) con pantallas de visualización
Conciliación y desconexión digital
Conviértete en un líder 2.0
Copywriting para persuadir y desarrollar tu marca
Crea y comparte contenido digital atractivo y de calidad
Crea y consolida tu identidad digital
Desarrolla tus habilidades en e-commerce
Digitalízate: conviértete en un profesional 2.0
Fake news: cómo detectarlas y combatirlas
Gestión de lo imperfecto para el diagnóstico de tu empresa
Gestión digital de equipos comerciales
Habilidades para el teletrabajo
Impulsa tu desarrollo con las nuevas tecnologías

Digital mindset
42 Cursos

5

EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
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Código

DIGMKON
LDZHDEV
COMNEDG
DIGNEMK
COMCEDG
DGNPTNT
DIGPCRA
COMPRDG
DIGPROM
DIGBOLA
DIGPODC
DIGAI9S
DIGBUIN
DIGDAVS
DIGDEPH
DIGITOK
DIGLINK
DIGMETA
DIGPSEO
DIGWEB3

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69
20
69
20
20
20
20
20
20
20
20
20
69
20
20

Marketing online
Motiva y enseña en entornos virtuales de aprendizaje
Netiqueta digital
Neuromarketing
Perfecciona tu comunicación digital escrita
Planifica estratégicamente en entornos digitales
Soluciones para que tu computadora funcione más rápido
Sorprende en tus presentaciones virtuales
Haz que la IA trabaje por ti: Cómo escribir prompts para generar buenos resultados
Lenguaje no verbal digital: cómo conectarte más allá de la pantalla
Podcast pro: Conquista a tu audiencia
Inteligencia Artificial: Las 9 skills que debes dominar
Introducción al Business Intelligence: del dato a la acción
Data Storytelling para presentar datos y no aburrir a tu audiencia
Phishing: Identifica al hacker y protege tus dispositivos
Conviértete en influencer desde cero con TikTok
Cómo crear una página de empresa en LinkedIn
Metaverso: el presente y el futuro del mundo digital
El ABC del Posicionamiento SEO para mejorar tu visibilidad en los buscadores
WEB3: El internet del futuro

Digital mindset
42 Cursos

5



Código

DPEALFE
DIVIGEN
DPEGDIV
DGNLIIN
DGNLINT
DPECINT

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69

Empoderamiento femenino
Fomenta la igualdad de género en tu entorno
Gestiona la diversidad en tu entorno de trabajo
Lidera en la diversidad con éxito
Liderazgo intergeneracional
Mejora tu competencia intercultural para trabajar en entornos diversos

Diversidad
6 Cursos

6

EDUCACIÓN CONTINUA DE FORMA FÁCIL
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Código

EFPEMOC
EFPCHEC
EFPOKRS
EFPRIMP
DPEORES
EFPHAMA
EFPPRDU
EFPGETI
EFPOPED
EFPPOLV
COVGTVT
EFPRESO
DPESUBR 
EFPRDEC
EFPMGTD
EFP5SOR
EFPAUTO
EFPPREC

Duración
en minutos

20
20
20
20
20
20
69
69
69
69
69
69
69
69
20
20
20
20

Aprende a gestionar tus emociones para dejar de procrastinar
Cómo crear check lists para garantizar un trabajo bien hecho
Cómo plantear objetivos según la metodología OKR
Dile adiós a las reuniones improductivas 
El poder del orden: de la desorganización a la productividad
Haz más en menos tiempo
Mejora tu eficiencia y productividad diaria para lograr mejores resultados
Organiza tu tiempo eficazmente
Organización personal en entornos digitales
Polivalencia y multitasking
Productividad personal para representantes de ventas
Resolución eficaz de problemas
Súpercerebro: Domina tu memoria, tu atención y tu mente
Toma decisiones inteligentes y acertadas
El poder del GTD: El método infalible para mejorar tu productividad
Método de las 5S para organizar tu trabajo y tu vida
Autoenfoque: Tu arma secreta contra la procrastinación y el estrés laboral
Adiós, precrastinación y estrés. Hola, eficiencia y productividad

Eficacia y productividad digital
18 Cursos

7
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Código

LDZFEDD
EFPREUN
LDZEVAL
LDZGEHB
LDZONBO
VACCUIN
LDZMOTI
LDZVUCA
DGNLIDE
DGNIEMP
VACHFIN
LDZSUDG
COMBQRI
LDZDEAR
LDZCUAW
GPRPDPR
DGNCOAC
LDZTREQ
DGNDPOB
GPREYCP

Duración
en minutos

69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69

Cómo dar feedback constructivo y transformador
Cómo dirigir reuniones eficientes
Cómo evaluar objetivamente el desempeño de tu equipo
Cómo gestionar equipos híbridos
Cómo hacer el proceso de integración de un nuevo miembro a tu equipo
Cómo implantar una cultura de innovación
Cómo impulsar la motivación de tu equipo
Cómo ser líder de forma exitosa en entornos VUCA
Cómo ser un buen líder
Cómo ser un intraemprendedor dentro de tu equipo
Cómo ser un profesional íntegro en el trabajo
Cómo supervisar equipos remotos
Consolida tus relaciones dentro de tu equipo
Construye un equipo de alto rendimiento
Cultural Awareness: Cómo desarrollar tu conciencia y sensibilidad cultural
Definición y planificación de proyectos
Desarrolla a través del coaching
Desarrolla tu capacidad para trabajar en equipos de alto rendimiento
Dirección por objetivos para garantizar resultados extraordinarios
Ejecución y control de proyectos

Liderazgo y equipos de alto rendimiento
49 Cursos

8
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Código

LDZENTR

LDZGCMA
VACIDOG
LDZDELE
DPEPROA
LDZIEMA
LDZDCOL
EFPREDG
EFPRESP
DGNMENT
MYLGCCU
EFPORLO
EFPPREU
DPEPEAN
DPEPCRI
EFPPETE
COVGEOC
LDZGCOI
LDZSUPE
EFPPART

Duración
en minutos

69

69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69
69 

Evaluación del desempeño como herramienta para incrementar el compromiso
   y los resultados
Gestión de conflictos para managers
Identifícate y comprométete con tu empresa
Implicar y delegar, las herramientas clave de un líder
Impulsa tu proactividad e iniciativa
Inteligencia emocional para gerentes
Lidera el desarrollo de tu equipo
Lidera reuniones virtuales eficientes
Mejora tu imagen profesional potenciando tu responsabilidad personal
Mentoría para hacer crecer a tu equipo
Orienta la cultura de tu empresa hacia la transformación digital
Orientación hacia el logro: consigue resultados dirigiendo tus objetivos
Participar en reuniones eficaces
Pensamiento analítico: la clave de tus buenas decisiones
Pensamiento crítico: piensa más y acertarás
Persistencia y tenacidad como herramientas para alcanzar tus objetivos
Potencia la satisfacción de los clientes creando una cultura de customer experience
Supera conflictos interpersonales reforzando tus relaciones
Supervisión efectiva: la clave definitiva para garantizar resultados
Teambuilding: aprovecha las sinergias de tu equipo

Liderazgo y equipos de alto rendimiento
49 Cursos

8
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Código

DGNTPPO
LDZCERD
DGNTVNE
DGNVISI
LDZCOMO
LDZGEMO
LDZMAMO
LDZDAFO
LDZLEON

Duración
en minutos

69
69
69
69
20
20
20
20
20 

Terapias para patologías organizativas
Trabajar en equipos en red aprovechando las herramientas digitales
Transmitir la visión de negocio
Visión estratégica de negocio para anticiparte y adaptarte al mercado
6 pasos para mantener conversaciones motivadoras con tu equipo
4 estrategias para la gestión de personas desmotivadas
Mapa de motivación: La brújula para comprometer a tu equipo
Cómo crear e interpretar una matriz DAFO
Líder camaleónico: Adapta tu estilo de liderazgo a tu equipo

Liderazgo y equipos de alto rendimiento
49 Cursos

8
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Código

DIGBIGX
DIGBLOX
DIGASIX
DIGCIBX
DIGBITX
DIGDEPX
DIGDESX
DIGECOX
DIGIOTX
DIGFINX
DIGI3DX
DIGINTX
DIGMETX
DIGKANX
DIGLEMX
DIGLSUX
DIGNEGX
DIGREAX
DIGROBX
DIGSCRX
DIGUSEX

Duración
en minutos

39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39

Big Data
Blockchain
Chatbots y Asistentes Virtuales 
Ciberseguridad
Criptodivisas y Bitcoin
Deep Learning
Design Thinking
Economía Colaborativa
Ecosistemas IoT
Fintech
Impresión 3D
Inteligencia Artificial
Introducción a las Metodologías Ágiles
Kanban
Lean Management
Lean Start Up
Nuevos modelos de negocio digitales
Realidad Aumentada Virtual
Robótica
Scrum
User Experience

Digital GAP
21 Cursos

9
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PLANES DE PRECIOS

Tarifa plana

Se contrata para un
número de usuarios
determinado con
acceso a toda la

librería por un año.

Paquete de cursos

Se contrata un número
de cursos por un

año para usuarios
ilimitados.

Pay per training

Es para la contratación
de un número

reducido de usuarios y
un reducido numero

de cursos por un año. 
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TARIFA PLANA

Precios expresados en Pesos mexicanos, hay que agregar el IVA

Acceso al catálogo completo de los cursos incluidos
en la tarifa plana a través de la plataforma propia de

Talent LMS o bien en entrega SCORM.
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PAQUETE DE CURSOS

Precios expresados en Pesos mexicanos, hay que agregar el IVA

Modalidad de contratación anual de títulos
sin límite de usuarios.

(A elegir entre los disponibles en el catálogo)
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PAY PER TRAINING

Precios expresados en Pesos mexicanos, hay que agregar el IVA

Permite a nuestros clientes contratar títulos de nuestro catálogo de Iseasy Skills
para un número reducido de usuarios. Incluye 10 licencias a consumir en un año

y existe la posibilidad de contratar usuarios adicionales.
(Importe unitario a partir del usuario número 11)
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SOLICITUD PARA EVALUAR CURSOS

O si quieres evaluar los cursos, identifica el
CODIGO del curso que te interesa
y solicítalo por correo electrónico al

siguiente contacto para darte acceso,
con la siguiente información:

Para conocer mayor detalle del contenido
de los cursos, puedes solicitar

la información al siguiente contacto.

MARICARMEN
ESTRADA

mcestrada@learnmexico.com.mx

55-1473-8903

LEARN MÉXICO

•Nombre
•Teléfono
•Correo electrónico
•Empresa
•Código del curso
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